
 

 

 

 

 

  

 真っ黒に日焼けし、夏の遊びをたくさん楽しんだようですね。梅雨明けも遅く雨続きと不

安定な空模様、残暑も厳しく室内で過ごすことが多かったので、青空いっぱいの爽やかな秋

空が待ち遠しいですね。 

 ９月１日は防災の日です。クラスでも繰り返し行ってきた避難訓練。最初は怖がったりす

る子もいましたが、少しずつ慣れてきました。この合図は「地震かな？」「火事かな？」と

放送や保育者の指示を聞いて、自分でも考えて動けるよう練習を重ねています。ご家庭でも

緊急・災害時の対応等さまざまなケースを想定し再度ご確認ください。 

ほしぐみ 

〈今月のねらい〉 

 ・集団のきまりを守りながら 

行動する 

 

・いろいろな身体の動きに興味を

もち、友だちと一緒に運動遊び

を楽しむ 

 

〈思いやりみ～つけた〉 

お友達が持っていたブロックが欲し

くなって泣いてしまった H君。 

するとそれに気づいた Rちゃんが 

「これいいよ～」と遊んでいたブロッ

クを貸してあげていました。 

すると今度は、R君が Rちゃんに 

「はい、これあげる！」と持っていた

ブロックを手渡していました。 

優しい思いやりの 

リレーが見れました♪ 

〈食欲の秋！子どもたちの好きな給食を紹介します！〉 

☆カレーライス     保育園のカレーは具沢山！マッシュルームも入っています！ 
☆コーンフレークサラダ 茹でたキャベツと人参、きゅうりなどの野菜をフレンチ 

            ドレッシングで和えて、甘いコーンフレークをかけてます！ 

☆やさいのごま酢和え  茹で野菜にツナとごまを混ぜ甘酢で和えてあります！ 

            （保育園では酸味がまろやかなリンゴ酢を使用しています。） 

 

保育園の給食は、野菜類が多く使われていますが、みんなよく食べおかわりをする子 

も多いです。苦手なものも一口は食べられるよう声を掛けています。 

明日も「せんせー、きょうの給食な～に～？」の元気な声が楽しみです♪ 

担任：中山 


