
プール熱

(咽頭結膜熱）

高熱が３～５日くらい

続き、喉の痛み、目の

充血やかゆみなどの結

膜炎のような症状も出

ます。食事は消化のよ

い物を食べましょう。

８月ほけんだより 令和２年７月３１日発行

軽野保育園

冷たい水の感触が心地よい季節となりました。水に触れることで、気持ちが解放され、皮膚を丈夫にし

たり心肺機能を高めたりします。子ども達にはパワー全開で水遊びを楽しんで欲しいですね。

ただし疲れの出やすい時期なので、早寝をし一日の疲れを次の日に残さないように気を付けましょう。

ヘルパンギーナ

突然の高熱と喉の痛み、口の中

の水ほう、口内炎が特徴です。

症状が軽ければ１～４日くらい

で解熱します。

はやり目
（流行性角結膜炎）

目が腫れ、充血し、

普段より多く目やに

や涙が出ます。周り

の人への感染源とな

るので、タオルは共

有しないようにしま

しょう。

新型コロナウィルスの拡大に歯止めがかからない中、ソーシャ

ルディスタンスという言葉が社会に広く浸透されてきました。

これは「社会的距離」という意味の言葉で、感染症の拡大を

防ぐための人と人との距離を指していて、具体的にその距離は

２ｍとされています。

その必要性は理解しつつ、私はやはりどこか寂しさを感じ、

改めて『コミュニケーション』という言葉の意味を考えていま

した。辞書には【コミュニケーションとは、社会生活を営む人

間が互いに意思や感情、思考を伝達し合うこと。言語・文字・

身振りなどを媒介として行われる】と記されていました。

個人的にコミュニケーションの目的とは、愛を伝えることだと

私は思っています。物理的に距離をとる必要性のある現状の中、

言語・文字・身振りなどを使ってどれだけの愛を伝えられるの

でしょうか・・・。

この夏私は、５人の友人に暑中お見舞いのハガキを

出してみました。 看護師 野﨑 幸子

状態がひどい時は病院に相談し、

内服薬を処方してもらうと効果が

あります。

汗をかいたらこまめに着替え、爪は短く切り、毎日シャワーを浴びて体を清潔に保つことが一番の予防法です。

気を付けよう 夏の感染症

気になる症状がありましたら、

早めの受診をお勧めします


