
 １２月献立表  軽野保育園                         

日付 曜 午前（未満児） 昼  食 午後のおやつ 

２ 月 オレンジジュース ごはん  茨城県産メンチ、キャベツ、ひじきと春雨サラダ、芋とたまねぎの味噌汁、みかん スィートポテト、牛乳 

３ 火 りんごジュース ごはん  肉じゃが、もやしの海苔和え、けんちん汁、パイン缶 あんぱん、牛乳 

４ 水 グレープジュース ごはん ほうれん草入擬製豆腐、さつま芋と昆布の煮物、きゃべつ、ベーコンのスープ、みかん ビスケット、牛乳 

５ 木 フルーツジュース ごはん かじきと玉ねぎの角煮、大根とハムのサラダ、白菜と油揚げ、しめじの味噌汁 せんべい、牛乳 

６ 金 りんごジュース お弁当日 フルーツゼリー 

７ 土 麦茶 ミルクパン、スパゲティナポリタン、ミートボール ふがし、麦茶 

９ 月 オレンジジュース ごはん 焼き魚（鮭）、ほうれん草のごま和え ねぎ、キャベツ、卵の中華スープ、オレンジ マロンクリーム、牛乳 

１０ 火 りんごジュース ごはん チキン竜田、レタス添え、スパゲティソテー、さつま汁 コーンフレーク、牛乳 

１１ 水 グレープジュース ごはん マーボー豆腐、れんこんとツナのマヨネーズサラダ、小松菜、麩の味噌汁 メロンパン風トースト、 

牛乳 

１２ 木 フルーツジュース きのこうどん、肉団子、サラダ菜、もやしとわかめの甘酢和え せんべい、牛乳 

１３ 金 野菜ジュース チキンカレー、コーンフレークサラダ、みかん ヨーグルト 

１４ 土 麦茶 おにぎり、鶏のからあげ、温野菜のサラダ さつまぼうろ、麦茶 

１６ 月 オレンジジュース ごはん 肉豆腐、ポテトサラダ、白菜、油揚げ、小松菜の味噌汁 蒸しさつま芋、牛乳 

１７ 火 りんごジュース ごはん 高野豆腐入り親子煮、ブロッコリーとコーンの胡麻和え、豆腐のすまし汁 せんべい、牛乳 

１８ 水 グレープジュース バターロール、もみの木ハンバーグ、春雨、炒り卵のサラダ、チキンクリームスープ、         ゼリー クリスマスケーキ、麦茶 

１９ 木 フルーツジュース ごはん 生揚げと野菜の中華風煮物、ほうれん草、なめ茸の納豆和え、カレースープ、りんご缶 ビスケット、牛乳 

２０ 金 野菜ジュース ごはん 春雨、豚肉、ピーマンの炒め物、南瓜のそぼろ煮、白菜、さつま芋の味噌汁、みかん缶 ピザ、牛乳 

２１ 土 麦茶 五目やきそば、茹でウインナー、きゅうりともやしの昆布和え ウエハース、麦茶 

２３ 月 オレンジジュース ごはん オムレツ、サラダ菜、蓮根とひじきの炒め煮、じゃが芋、ベーコンのスープ、りんご缶 野菜かりんとう、牛乳 

２４ 火 りんごジュース ピラフ、星のコロッケ、きゃべつ添え、胡瓜とわかめの酢の物、大根としめじの中華スープ フル-チェ 

２５ 水 グレープジュース ごはん 鶏ひき肉の信田巻き、もやしのごま酢和え、ほうれん草、豆腐の味噌汁、パイン缶 肉まん 

２６ 木 りんごジュース ごはん さばの味噌煮、大根サラダ、小松菜、ねぎ、にんじんのすまし汁、りんご 揚げせんべい、牛乳 

２７ 金 野菜ジュース チキンカレー、大豆、レタス、胡瓜の和風サラダ、バナナ プリン 

２８ 土 麦茶 五目チャーハン、卵焼き、ほうれん草の鰹節和え クラッカー、麦茶 

 

      エネルギー 蛋白 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 A Ｂ１ Ｂ２ Ｃ 塩 

３歳以上児 ５３５ １９．５ １６．１ １９８ ２．１ １６５ ０．２５ ０．２９ ２４ １．９ 

３歳未満児 ４５９ １６．９ １４．４ １８８ １．９ １５８ ０．２２ ０．２３ ２４ １．６ 

 

令和元年１１月３０日 

   


